
＜共通の注意事項＞＊人数が記入された日から１泊2日ドックです。人数が記載されていない日は選択できません。

別紙３

令和８年度

人間ドック実施健診機関別実施日一覧



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 2 2 －

1 1 1 1

1 1 1 1

1 1 1 1 －

1 1 1 1

1 1 1 －

1 1 1

－ － －

＊胃カメラは経口・経鼻が選択可能、また人数制限があり、必ずしも希望に添えない場合があります。

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 東北中央病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室または２人部屋 婦人科受診券 併用不可 当日受付時間 １１：３０～１２：００

74,360 4,360 24,360 アレルギー食対応 問診時に申し出 実施曜日 月～金曜日

６月

当日受付場所 １階受付２番窓口

79,640 9,640 29,640 個人案内書 受診日の１か月前頃に自宅へ送付
オプション
予約方法

ドック当日の受付にて申込可。胃カメラ
のみドック入院日の２週間前に電話での

＜１泊２日コース＞

備考

５月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

＜注意事項＞ ＊病室は個室または２人部屋があり、個室を希望する場合は入院日の２週間前までに電話で直接病院に予約していただきます。
　ただし、予約状況によっては個室を選択することができません。

１月

２月

３月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

3 3 3 3 3

3 3 3 3 －

－

－

－ － －

＊胃カメラは経口・経鼻が選択可能、また人数制限があり、必ずしも希望に添えない場合があります。

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 東北中央病院（胃大腸カメラ付き）

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室または２人部屋 婦人科受診券 併用不可 当日受付時間 ７：００～７：１５

93,500 23,500 43,500 アレルギー食対応 問診時に申し出 実施曜日 月、水

６月

当日受付場所 ７階ドック棟

99,000 29,000 49,000 個人案内書 受診日の１か月前頃に自宅へ送付
オプション
予約方法

ドック当日の受付にて申込可

＜１泊２日コース＞

備考

５月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

＜注意事項＞ ＊病室は個室または２人部屋があり、個室を希望する場合は入院日の２週間前までに電話で直接病院に予約していただきます。
　ただし、予約状況によっては個室を選択することができません。

１月

２月

３月



＜料金（税込）＞ ※人間ドック２日目の午前に大腸カメラを実施します。 ＜詳細事項＞

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 3 1 1 4 1 2

女 2 1 1 1 1 1

男 2 2 －

女 1 1 1 －

男 1 1

女 1 1

男 1

女 1 1

男 1 －

女 1 1 －

男 1 1 1

女

男 1 1 2 －

女 1 －

男 1 1 1

女 1 1 1 1 1

男 1 1 1 1 1 2 1 1 1

女 2 1 1 1 1

男 2 1 1 2 3 1 1 － － －

女 2 1 1 2 2 2 1 － － －

男 2 2 2 3 1 2 1 3 1 1 1

女 3 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1

＊オプション検査の一部には、検査枠上限や当日調整の場合があります。

＊新型コロナウイルス感染後、発熱や咳等の症状が残っている場合は受診できません。

　また、新型コロナウイルス感染に関わらず、かぜ症状がある場合は受診できませんので事前にご連絡ください。

３月

１月

１１月

９月

７月

＜１泊２日コース＞

備考

個人案内書 受診日の前月中旬頃に自宅へ送付
オプション
予約方法

電話または当日申込
（婦人科は当日不可）

アレルギー食対応 なし

12,400

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形済生病院

部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 8:10退職前
自己負担額

基本検査料金(円)

実施曜日 月～木 当日受付場所 健診センター受付34,600

32,400

節目年齢
自己負担額

＜注意事項＞

84,600

82,400

大腸カメラコース・午前（男性）

大腸カメラコース・午前（女性）

５月

６月

８月

１０月

１２月

２月

14,600



＜料金（税込）＞ ※人間ドック２日目の午後に大腸カメラを実施します。 ＜詳細事項＞

※糖尿病の診断歴がある方は選択不可です。

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1

女 1

男 1 －

女 1 －

男

女

男 1

女 1 2

男 1 －

女 1 1 2 －

男 1 1

女 2

男 1 －

女 1 1 －

男 2 1

女 1 1

男 1 3 1

女 1 2 1

男 2 3 3 － － －

女 3 2 2 － － －

男 1 1 1

女 2 2 2

＊オプション検査の一部には、検査枠上限や当日調整の場合があります。

＊新型コロナウイルス感染後、発熱や咳等の症状が残っている場合は受診できません。

　また、新型コロナウイルス感染に関わらず、かぜ症状がある場合は受診できませんので事前にご連絡ください。

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形済生病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額
退職前

自己負担額
部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 8:10

大腸カメラコース・午後（男性） 84,600 14,600 34,600 アレルギー食対応 なし 実施曜日 月～木 当日受付場所 健診センター受付

受診日の前月中旬頃に自宅へ送付
オプション
予約方法

電話または当日申込
（婦人科は当日不可）

＜１泊２日コース＞

備考

大腸カメラコース・午後（女性） 82,400 12,400 32,400 個人案内書

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

＜注意事項＞

２月

３月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1 2 1

女 2 1 2 1

男 1 1 －

女 1 1 2 2 2 2 －

男 2 1 1 1 1

女 2

男 2 2

女

男 1 2 1 1 －

女 1 －

男 2

女 1 1

男 1 1 －

女 2 1 1 －

男 1

女 2 1 1

男 1 1 1 1

女 1 1 1 1 1

男 1 1 1 1 － － －

女 1 1 1 1 － － －

男 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1 1 1

＊オプション検査の一部には、検査枠上限や当日調整の場合があります。

＊新型コロナウイルス感染後、発熱や咳等の症状が残っている場合は受診できません。

　また、新型コロナウイルス感染に関わらず、かぜ症状がある場合は受診できませんので事前にご連絡ください。

備考

２月

３月

１２月

１月

１０月

１１月

大腸X線ｺｰｽ（男性）

大腸X線ｺｰｽ（女性）

８月

９月

６月

７月

５月

当日受付場所 健診センター受付

＜１泊２日コース＞

オプション
予約方法

電話または当日申込
（婦人科は当日不可）

79,500 9,500 29,500 アレルギー食対応 なし

77,300 7,300 27,300 個人案内書 受診日の前月中旬頃に自宅へ送付

＜注意事項＞

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形済生病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 8:10

実施曜日 月～木



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男

女

男 1 2 －

女 2 2 －

男 2

女 2

男 2

女

男 2 －

女 2 －

男

女

男 1 －

女 2 2 －

男

女 2

男 1 2 1

女

男 － － －

女 － － －

男

女

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 済生館（個室・大腸カメラあり）

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用不可 当日受付時間 ９：１５～９：３０

＊この日程は大腸カメラオプション（+18,130円）を
　当初申込時に選択する必要があります。

実施曜日 月・木 当日受付場所 １階 ０番窓口（予定）

96,660 26,660 46,660 個人案内書 受診日の約２週間前に自宅へ郵送
オプション
予約方法

案内到着後から受診日の１週間前までに電話
申込（当日不可）

89,130 19,130 39,130 アレルギー食対応 なし

＜１泊２日コース＞

備考

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男

女

男 2 －

女 2 －

男 2

女

男

女 2

男 －

女 －

男

女

男 2 －

女 －

男

女 2

男

女

男 1 － － －

女 1 － － －

男

女

＊この日程は、大腸カメラオプションを選択できません。＜注意事項＞

２月

３月

１２月

１月

１０月

１１月

８月

９月

６月

７月

＜１泊２日コース＞

備考

５月

実施曜日 月・木 当日受付場所 １階 ０番窓口（予定）

96,600 26,600 46,600 個人案内書 受診日の約２週間前に自宅へ郵送
オプション
予約方法

案内到着後から受診日の１週間前までに電話
申込（当日不可）

89,130 19,130 39,130 アレルギー食対応 なし

令和８度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 済生館（個室・大腸カメラなし）

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用不可 当日受付時間 ９：１５～９：３０



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男

女

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 備考

ドック人数

肺人数

ドック人数 女1 女1 女2
肺人数 肺1

ドック人数 女3
肺人数 肺1

ドック人数 男1 男1
肺人数 肺1

ドック人数 男1 女1 女1
肺人数 肺1

ドック人数 男1 男1
肺人数 肺1

ドック人数

肺人数

ドック人数 女1 男1
肺人数 肺1

ドック人数 男1 男1
肺人数 肺1

ドック人数 男1 男1
肺人数 肺1

ドック人数

肺人数

＜注意事項＞
＊「肺人数」とは、ドック人数のうち胸部ＣＴ検査の受け入れ可能人数です。
＊「各１」と記載がある場合、男女各１名ずつの受け入れが可能です。
＊胸部CT及び頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査は、日程申込時に互助会へお申込みください。それ以外のオプション項目については２週間前までに病院へ電話してください。
＊頭部ＭＲＩ・ＭＲＡ検査は『山形県立中央病院の人間ドックで脳検査の受診歴がある方』のみ申し込みが可能です。ただし、予約状況により選択できない場合があります。

下記注意事項参照

アレルギー食対応

＊受診日1週間以内の発熱等症状がある場合は、人間ドックを受診することはできません。受診当日は、不織布マスクの着用をお願いします。

１月

＜１泊２日コース＞

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

２月

３月

オプション
予約方法

107,960 37,960 あり

115,240 45,240 個人案内書 受診日の約３週間前に自宅へ送付

３階がん･生活習慣病センター
保健指導室

実施曜日 水曜日

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形県立中央病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円)
部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用不可 当日受付時間 ７：３０～７：５０

当日受付場所



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。 ※１日につき女性1名まで
＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2 1 2

2 2 1 2 2 －

2 1 2

2 2 1 2

2 1 2 －

2 2 1

2 1 2 －

2 1 2

1 2 1

2 2 1 － － －

2 2 1

＊来院の際には、マスクを常時着用するとともに、必ず手指消毒を行ってください。
＊以下の方は、受診できませんので事前に病院へ相談してください。

１階総合受付

３月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

５月

６月

７月

８月

９月

(1)　受診日の１週間前から当日までに３７．５℃以上の発熱や呼吸器の症状、倦怠感、嗅覚・味覚の低下などの症状や風邪症状が出た方
(2)　新型コロナウイルス感染症の患者と濃厚接触し、隔離解除された後も症状がある方

備考

月曜日

受診日の約１か月前に自宅へ送付
オプション
予約方法

81,480 11,480 あり 実施曜日

＜１泊２日コース＞

88,610 18,610 38,610 個人案内書

アレルギー食対応

＜注意事項＞

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 天童市民病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間

当日受付場所

案内書到着後、受診日2週間前まで電話で病院
へ直接予約（当日不可）

８：３０～８：４５

31,480



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 1 1 －

1 1

1

1 1 1 －

1

1 1 －

1 1 1

1

1 － － －

＊受診当日の検温及び問診等により受診をお断りする場合があります。

＊宿泊先は、「ひなの宿」になります。詳細は病院からの案内書を確認してください。

＜注意事項＞

３月

１２月

１月

２月

９月

１０月

１１月

６月

７月

８月

＜１泊２日コース＞

備考

５月

当日受付場所 外来棟１階人間ドック控室

75,450 5,450 25,450 個人案内書
オプション
予約方法

78,370 8,370 28,370 アレルギー食対応 あり

受診日の約１か月前に自宅へ送付
病院から案内書(返信用封筒を同封)が到
着後、申込書類を郵送する（当日受付不

実施曜日 月、水

令和７年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形県立河北病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 ８：００～８：１５

※料金未定のため昨年度の料金を記載
（4月以降変更予定）



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

－

－

－

－ － －

＊新型コロナウイルスの感染の日の翌日から１０日間は人間ドックを受診することができません。

３月

＜注意事項＞

１２月

１月

２月

９月

１０月

１１月

６月

７月

８月

＜１泊２日コース＞

備考

５月

91,072 21,072 41,072

91,072 21,072 41,072

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 西川町立病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 当日受付時間

個人案内書
オプション
予約方法

併用可

月・木

８：１５～８：３０

１階　健診受付

受診日の約３週間前に自宅へ郵送 当日の受付で確認

実施曜日 当日受付場所アレルギー食対応 なし

令和８年５月１１日～令和９年２月２６日

平日（休日を跨がない日）の月曜日・木曜日

の条件で希望日を申込みしてください。

個別に調整させていただきます。



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1 1 1 1

女 1 1 1

男 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 1 －

男 1

女 1

男 1 1 1

女 1 1 1

男 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 －

男 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 －

女 1 1 1 1 －

男 1 1 1 1

女 1 1 1

男 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 － － －

女 1 1 1 － － －

男 1 1

女 1 1

＊受診日当日に風邪症状（発熱、喉の痛み、咳、倦怠感など）のある方は受診日の変更をしていただく場合があります。

＊脳ドックのオプションを希望する場合、日程申込時に互助会へお申込みください。

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

46,000 個人案内書

17,900

26,000

部屋の種類

健診機関名 北村山公立病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円)
当日受付時間個室 婦人科受診券

実施曜日37,900 アレルギー食対応 当日受付場所あり87,900

96,000

＜１泊２日コース＞

備考

併用可

火・木

９：３０

１階 ３番外来受付

受診日の約１か月前に自宅へ郵送
病院から送付される申込書で申込
受診日の１月前まで追加可能（当日不可）

オプション
予約方法

５月

６月

７月

８月

＜注意事項＞

２月

３月

１月

９月

１０月

１１月

１２月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
男 2 2

女 2 2

男 －

女 2 －

男

女

男

女

男 －

女 －

男 2

女 2

男 2 －

女 －

男

女 2 2

男 2

女

男 2 － － －

女 2 － － －

男 2 2

女

＊受診日当日に風邪症状（発熱、喉の痛み、咳、倦怠感など）のある方は受診日の変更をしていただく場合があります。

個室 当日受付時間

118,940

火・木

＜１泊２日コース＞

あり

備考

５月

48,940 受診日の約１か月前に自宅へ郵送68,940 個人案内書
オプション
予約方法

総合受付窓口⑤

病院から案内書到着後、受診日の４週間
前までに電話で直接予約（当日不可）

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 山形県立新庄病院

アレルギー食対応112,470 当日受付場所実施曜日62,470

節目年齢
自己負担額(円)

基本検査料金(円)

42,470

退職前
自己負担額(円) 部屋の種類 併用可 ８：３０婦人科受診券

９月

１０月

７月

８月

６月

１１月

１２月

＜注意事項＞

３月

１月

２月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

－

1

1

1 －

－

－ － －

＊受診日当日に風邪症状（発熱、喉の痛み、咳、倦怠感など）のある方は受診日の変更をしていただく場合があります。

＊当日オプションの追加不可

１０月

１１月

１２月

１月

２月

５月

６月

７月

８月

９月

＜注意事項＞

８：００～８：３０

受付窓口

備考

11,61081,610

＜１泊２日コース＞

個人案内書

実施曜日

オプション
予約方法

なし 火曜日 当日受付場所

受診日の２週間前に自宅へ郵送 ドック予約後、健診機関から電話確認。問診
票送付時まで（２週間前）申込。（当日不
可）

82,820

31,610

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

32,820 アレルギー食対応

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)

健診機関名 最上町立最上病院

部屋の種類 婦人科受診券
退職前

自己負担額(円)

12,820

個室 併用可 当日受付時間

３月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

※宿泊先を選択して申請（小野川温泉・ホテル・自宅）（料金は同じです。）

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2 2 2 2 2 2 2

1 1 1 1 1 1 2 1 1 －

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 －

1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 －

1 1 1 1 1 1

1 2 1 1

1 1 1 1 － － －

1 1

＊新型コロナウイルスの感染状況により、感染リスクの高い内視鏡検査や肺機能検査を中止する場合があります。

＊新型コロナウイルスに感染した方の胃内視鏡検査について、療養期間経過後より4週間以内の検査を避けて頂きます。

＊胸部CT・脳ドック（MRI）と当日追加はできません。（米沢市立病院で検査のため、事前に申し込みが必要）

＜１泊２日コース＞

備考

５月

６月

７月

８月

２月

３月

９月

＜注意事項＞

１０月

１１月

１２月

１月

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 三友堂病院

部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 ７：４０～８：３０

オプション
予約方法 受診日の２週間前までに病院へ電話予約

基本検査料金(円)

63,283

64,383

退職前
自己負担額(円)

13,283

14,383 個人案内書 受診日２～３週間前に自宅へ郵送

当日受付場所 健康管理センターアレルギー食対応 あり 実施曜日 月～木

15,483

胃Ｘ線
大腸カメラなし

胃カメラ経口
大腸カメラなし

胃カメラ経鼻
大腸カメラなし 65,483

節目年齢
自己負担額(円)

0

0

0



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で ※宿泊先を選択して申請（ホテル・自宅）（料金は同じです。）

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 1 2 1

1 1 1 1 1 1 1 －

1 1 1

1 1 1 1 1

1 －

1 1 1 1 1

1 1 1 1 －

1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 － － －

＊新型コロナウイルスの感染状況により、感染リスクの高い内視鏡検査や肺機能検査を中止する場合があります。

＊新型コロナウイルスに感染した方の胃内視鏡検査について、療養期間経過後より4週間以内の検査を避けて頂きます。

＊胸部CT・脳ドック（MRI）と当日追加はできません。（米沢市立病院で検査のため、事前に申し込みが必要）

12,533 32,533 アレルギー食対応

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 三友堂病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円) 部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 ７：４０～８：３０

あり 実施曜日

受診日の２週間前までに病院へ電話予約

＜１泊２日コース＞

月～木 当日受付場所 健康管理センター

胃カメラ経鼻
大腸カメラあり 83,633 13,633 33,633 個人案内書 受診日２～３週間前に自宅へ郵送

オプション
予約方法

胃カメラ経口
大腸カメラあり 82,533

備考

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

＜注意事項＞

１月

２月

３月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1 －

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 －

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 －

1 1 1 1 1 1 1 1

－ － －

＊受診日当日に、37.0℃以上の熱や風邪症状がある場合や、濃厚接触者に該当した場合は、日程変更等の対応とします。

＊新型コロナウイルスの感染拡大等によっては、院内宿泊を変更する場合もあります。今後の国の対応に沿った対策を行います。

１１月

１２月

１月

２月

３月

７月

８月

９月

0

備考

オプション
予約方法

５月

６月

げんき館内　健診受付

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

部屋の種類 婦人科受診券 当日受付時間

健診機関名 公立高畠病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円) 個室 １３：５０～１４：００

アレルギー食対応20,000

退職前
自己負担額(円) 併用可

火・木

受診日の約１か月前に自宅へ郵送
案内書到着後、受診日2週間前までに電話で予
約（当日の受付不可）

＜注意事項＞

実施曜日 当日受付場所あり

70,000 0

＜１泊２日コース＞

70,000

１０月

個人案内書20,000



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男

女

男 －

女 －

男

女

男 2 2

女

男 2 －

女 2 －

男 2

女 2 2 2

男 2 －

女 2 －

男

女

男

女

男 － － －

女 2 － － －

男 2

女

＊受診日の当日までに３７．５℃以上の発熱や呼吸器の症状、倦怠感、嗅覚・味覚の低下などの症状や風邪症状が出た方は受診をお断りしています。

　該当する事項がある場合は、事前に病院へ相談してください。

＊宿泊先は、町内ビジネスホテルとなりますので、詳細は病院からの案内書を確認してください。

＜注意事項＞

２月

３月

１２月

１月

１０月

１１月

８月

９月

６月

７月

＜１泊２日コース＞

備考

５月

実施曜日 木曜日 当日受付場所 人間ドック棟

70,000 0 20,000 個人案内書
オプション
予約方法

受診日の約１か月前に自宅へ郵送
案内等到着後、電話で直接予約
（胃カメラ以外は当日受付可）

66,000 0 16,000 アレルギー食対応 あり

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 白鷹町立病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円)
部屋の種類 個室 婦人科受診券 併用可 当日受付時間 8:20



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1 1 1

女 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 1 1 －

男 1 1

女 1 1

男 1 1

女 1

男 1 1 －

女 1 －

男 1 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 －

男 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1 1 1

男

女

男 － － －

女 － － －

男

女

37,000

＜１泊２日コース＞

107,000

５月

＜注意事項＞

９月

１０月

※１

※１

＊人間ドック受診日の２週間以内に下記の事項に該当した方の受診はお断りさせていただきます。
・新型コロナウイルス感染症に罹患した方、または濃厚接触者となった方
・発熱等の症状があった方
＊診療報酬改定により料金が変更となる可能性があります。
※１　5/21は大腸カメラ不可。6/2,6/9,6/16,11/19は大腸カメラ各日１人まで。

６月

備考

１１月 ※１

８月

７月

個人案内書 受診日の約１か月前に自宅へ郵送

51,000 1階中央医事ｶｳﾝﾀｰ窓口前アレルギー食対応 実施曜日

57,000

あり 火・木 当日受付場所

オプション
予約方法

案内等到着後、受診日の３週間前までに電話（0238-46-
5000内線1412）で直接予約（喀痰・胸部CT・大腸カメラは

当日受付不可）

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

健診機関名 公立置賜総合病院

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
部屋の種類 当日受付時間個室 併用可 ７：４０～７：４５婦人科受診券

退職前
自己負担額(円)

101,000 31,000

３月

１２月

１月

２月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1 1

女 1 1

男 1 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 －

男 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 1 1

女 2 1 1

男 2 1 1 －

女 1 1 －

男 1 1 1 1

女 1 1

男 1 1 1 －

女 1 1 －

男 1 1

女 2

男 1 1

女

男 － － －

女 － － －

男

女

＊4人部屋コース、個室コースは希望者が多い場合、受け入れ人数の都合により希望コースに添えない場合があります。
＊人間ドック受診日の１週間以内に発熱など風邪症状があった方は、予約日の変更等をお願いする場合があります。
＊病院内では、不織布マスクの着用をお願いします。

備考

６月

７月

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

部屋の種類

個人案内書

婦人科受診券 当日受付時間

7,390

実施曜日

鶴岡市立荘内病院（４人部屋コース）

当日受付場所

基本検査料金(円)
節目年齢

自己負担額(円)
退職前

自己負担額(円)

申込後、随時自宅へ郵送
オプション
予約方法

受診日の３週間前までに申込書を提出

併用不可

＜注意事項＞

24,950

27,390

５月

１月

１０月

３月

＜１泊２日コース＞

77,390

74,950

２月

１２月

１１月

８月

９月

月・木

８：００～８：１５

１階１番窓口

健診機関名

4,950 アレルギー食対応

大部屋

あり



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

男性

女性

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 1 1

女 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1 －

女 1 1 1 1 －

男 1 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1 －

女 1 1 1 －

男 1 1 1 1 1 1 1

女 1 1 1

男 1 1 1 1 1 1 1 －

女 1 1 1 －

男 2 2

女 1 2

男 2 2

女 2

男 － － －

女 1 － － －

男

女

＊4人部屋コース、個室コースは希望者が多い場合、受け入れ人数の都合により希望コースに添えない場合があります。
＊人間ドック受診日の１週間以内に発熱など風邪症状があった方は、予約日の変更等をお願いする場合があります。
＊病院内では、不織布マスクの着用をお願いします。

あり 実施曜日 月・木 当日受付場所 １階１番窓口

申込後、随時自宅へ郵送
オプション
予約方法

備考

＜１泊２日コース＞

１１月

１０月

９月

５月

６月

個人案内書

82,650

85,090 15,090

アレルギー食対応32,65012,650

35,090

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

部屋の種類
節目年齢

自己負担額(円)

鶴岡市立荘内病院（個室コース）

退職前
自己負担額(円)

健診機関名

個室 婦人科受診券基本検査料金(円) 併用不可 当日受付時間 ８：００～８：１５

＜注意事項＞

受診日の３週間前までに申込書を提出

１２月

１月

２月

３月

７月

８月



＜料金（税込）＞ ＜詳細事項＞

（※40代の女性は基本検査項目のマンモグラフィ検査が2方向となります。）

※退職前ドックは、昭和35年4月1日以前生まれ、かつ平成22年3月31日時点で

　会員であった方が対象（今年度中に退職予定の66歳以上の方に限る）。

＊日程は、募集人数記入日から１泊２日となります。 ＊塗りつぶし＝土日、祝日

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

男 2 2 2 2 2 3 3

女 3 3 3 3

男 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 －

女 3 3 3 3 －

男

女 1 1

男 1

女 2

男 2 1 1 －

女 2 2 －

男 1 2 2

女 2 2

男 －

女 1 2 2 －

男 1 2 2 2

女 2 1 2

男 2 1

女 2 2 2 2 2

男 2 2 － － －

女 2 2 2 2 － － －

男

女

＊受診日の当日までに３７．５℃以上の発熱や呼吸器の症状、倦怠感、嗅覚・味覚の低下などの症状や風邪症状が出た方は受診をお断りしています。

　該当する事項がある場合は、事前に病院へ相談してください。
＊その他新型コロナウイルス感染拡大防止については、病院から送付される案内を確認してください。

＜注意事項＞

１月

１１月

１２月

２月

３月

基本検査料金(円)

オプション
予約方法

個室

あり

健診機関名 鶴岡協立病院

節目年齢
自己負担額(円)

退職前
自己負担額(円)

26,511

男性

４０代以外 個人案内書

アレルギー食対応

女性
40代

８月

９月

１０月

＜１泊２日コース＞

５月

６月

７月

令和８年度人間ドック実施日及び人数表

実施曜日

備考

77,171 7,171 27,171

70,785

6,511

部屋の種類

20,785785

当日受付時間婦人科受診券

76,511

併用不可

月～木

８：２０～

２階ドック室

受診日の約２週間前に自宅へ郵送 受診日当日に追加申込可能

当日受付場所


